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PLANNING DES ENTRAINEMENTS
2025-2026

Lundi Mardi Jeudi Vendredi SamediMercredi

Pré nat
20h00-
22h00

Régio F
20h00-
22h00

M18 G
17h45-
19h45

Soft
18h30-
20h00

Loisirs
20h00-
22h00

Pré nat
20h00-
22h00

Régio F
20h00-
22h00

Loisirs 
Baquet
20h00-
22h00

M15 F
16h30-18h15

M15 G
17h30-
19h30

M15 F
17h45-
19h45

M18 G
17h45-
19h45

M18 F
18h00-
20h00

M9/M11
13h30-14h30

M13 F
14h45-16h30

M9/M11
10h00-
11h30

M7
10h30-
11h30

M13 F/G
17h30-
19h30

M15 G
18h15-
19h45

M18 F
18h30-20h00

M13 G
14h45-16h30

Pierrat Sébastien, Président de l’USJ Volley Ball              
Tél : 06.89.12.81.92

SIRET : 783 291 453 00034


